GOVERNO DE

wnstRooamucacio  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N°1 DE ODIVELAS
PORTUGAL

E CIENCIA
ESCOLA SECUNDARIA C/3° Ciclo BRAAMCAMP FREIRE 171074

Area 2 do Estagio Pedagogico
- Projeto de Investigacao

Qual a relacdo entre o indice de
Massa Corporal (IMC) e os
resultados da Aptidao Fisica dos
alunos do 3° ciclo da ESBF?

Estagiarias: Andreia Pereira, Mara Silva e Marta Santos mefH[IIIH]HI]HIHII[HHIEII]HIl[ i

Orientador de Escola: Professor Humberto Lopes

UNIVERSIDADE
Orientadora da Faculdade: Professora Fernanda Santinha U I.ISB[]A ‘ DE LISBOA



GOVERNO DE
? PORTUGAL

171074

ESCOLA SECUNDARIA C/3° Ciclo BRAAMCAMP FREIRE

MINISTERIO DA EDUCACAQ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N°1 DE ODIVELAS i S
ECENCIA %\ij;ﬂ

Estrutura

1. Origem do tema escolhido

2. Importancia da avaliacao da Aptidao Fisica

3. Testes de Aptidao Fisica

4. Metodologia

5. Procedimentos do estudo

Resultados

Conclusoes do estudo

IMC, Aptidao Fisica e saude no presente e no futuro

6.
7.
8.
0.

Propostas para a melhoria da Aptidao fisica e da Atividade
Fisica

Conclusoes gerais

N

Limitacdes do estudo e sugestoes Tl

Bibliografia L ushon | s




? GOVERNODE ‘ (R
ECIENCIA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N°1 DE ODIVELAS 3“’%
PORTUGAL

ESCOLA SECUNDARIA C/3° Ciclo BRAAMCAMP FREIRE P

Origem do tema escolhido

» Necessidade de dar resposta a um conjunto de
problemas existentes na area disciplinar de Educacao
Fisica (EF)

» Necessidade de justificar a razao para a realizacdo da
avaliacao da Aptidao Fisica perante varios
professores

» Curiosidade e necessidade (pela existéncia de um
clube de saude na escola) em relacionar o IMC dos
alunos e os resultados da Aptidao Fisica @ g
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Importancia da avaliacao da
Aptidao Fisica

“Uma aptidao fisica com uma orientacao pedagogica tem como
objetivo o desenvolvimento harmonioso do aluno nas
componentes cognitivas, afetivas e comportamentais,
independentemente de qualquer fator (sexo, idade ou
deficiéncia). Esta avaliacdo nao deve ter assim qualquer
intencao de avaliar o desempenho da aptidao fisica mas sim de
promover a pratica regular de atividade fisica.”

The Cooper Institute for Aerobics Research
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Importancia da avaliacao da
Aptidao Fisica

“Uma avaliacdo da aptidao fisica relacionada a saude no
contexto escolar deve funcionar, entdo, como elemento
motivador para a atividade fisica regular e ainda como
instrumento que informa as criangcas e adolescentes das
implicacdes que a aptidao fisica e a atividade fisica tém para a
saude.”

The Cooper Institute for Aerobics Research
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Importancia da avaliacao da
Aptidao Fisica

“Torna-se pertinente perceber se os alunos com excesso de peso o
obesidade podem ter resultados de aptidao fisica diferentes quando
comparados com 0s seus pares com peso normal, principalmente
guando o IMC pode ser uma boa alternativa para identificar a
presenca de fatores de risco predisponentes as doencgas
cardiovasculares em adolescentes .” (Guedes, Guedes, Barbosa, & Oliveira, 2002).
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1. Realizar o maior numero de percursos de 20 m, num sentido e
no oposto, com uma velocidade definida e crescente.

2. Local de realizacao: Ginasio, utilizando “chapéus” para marcar

os corredores, de forma a que os alunos se mantenham no seu

corredor e impedir que realizem retornos em curva

3. No final de cada percurso, o aluno pisa a linha (que pode ser s6
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com um pé) e inverte o sentido da corrida.
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Testes de Aptidao Fisica

Realizar uma tarefa de corrida continua durante 8’, percorrendo

a maior distancia possivel.

Local de realizacdao: campo C1, utilizando o perimetro do campo
(120 m) e cones
3. Partida e finalizacdao com sinal sonoro (apito)

4. Cada aluno indicara ao professor quantas voltas completa -
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realizou o seu parceiro e que zona intermédia foi atingida,
J uisBon | s



MINISTERIO DA EDUCACAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N°1 DE ODIVELAS

INISTERIO'
Fanc ESCOLA SECUNDARIA C/3° Ciclo BRAAMCAMP FREIRE 171074

& GOVERNO DE
> PORTUGAL

Testes de Aptidao Fisica

Percorrer o mais rapido possivel a distancia de 40 m

Local de realizacao: pistas de corrida de balanco para caixa de

saltos

3. O sinal sonoro (apitadela) dara a partida, sendo o crondmetro
acionado nesse momento
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Testes de Aptidao Fisica

1. Aplicagao do teste senta-e-alcanca da Bateria de Testes do

Fitnessgram, modificado.

4

2. E apenas registado um valor que é conseguido com as duas
pernas juntas e em extensao completa.
3. Maos devem chegar sobrepostas ao ponto maximo e manter a

posicao durante, pelo menos, trés segundos. -
/,' TACOLDRDE D€ MOTRICIORDE AOMmANR
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1. Salto horizontal na maxima distancia.

2. Partindo da posicao de parado com pés juntos e paralelos.

3. Devem ser realizadas, no minimo, 2 tentativas
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/ [ACUUDRDE D MOTRETADE AU

12

) uson | e




GOVERNO DE

wnsttooneoucaio AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N°1 DE ODIVELAS
PORTUGAL

%
P ECENCIA

i
ESCOLA SECUNDARIA C/3° Ciclo BRAAMCAMP FREIRE 171074 W,:mgg

Testes de Aptidao Fisica

aend D

1. O maior numero de flexdoes do tronco durante um minuto.

2. Partindo da posicao de deitado dorsal, membros superiores
fletidos e maos entrelacadas na nuca, membros inferiores

fletidos (902) e pés presos.

3. Considera-se uma repeticao correta quando os cotovelos tocam

nos joelhos e os omoplatas no solo. .
/,' TACOLDRDE D€ MOTRICIORDE AOMmANR
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Testes de Aptidao Fisica
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1. O maior numero de extensdes de bracos realizadas durante um

minuto.
2. O aluno assume uma posicao de decubito ventral, colocando as
maos um palmo para fora da linha dos ombros.
3. Considera-se uma repeticao correta quando o executante flete os

membros superiores até que os cotovelos formem um angulo de ,
/,' I TACOLDRDE D€ MOTRICIORDE AOMmANR

902 e recuperem a extensao completa
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Testes de Aptidao Fisica

Além disso...

Medicao da Altura +

-
"

» Calcular o IMC dos alunos

» Perceber se estes se encontravam com um peso saudavel. .
/‘ TACULDRDE D€ MOTRICIORDE HomAng
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Metodologia

Populacao alvo: alunos do 32 ciclo do EB da ESBF

N2 de alunos: 285

/\

Sexo masculino: 141 alunos Sexo feminino: 144 alunas
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1. Solicitacao dos resultados dos testes de aptidao fisica do 32 Ciclo @

ensino regular
2. Colocacao das variaveis no SPSS

3. Calculamos o IMC dos alunos no Excel de acordo com os dados
recolhidos. Utilizdmos os critérios de Cole & Lobstein (2012), onde
enquadramos os alunos nas varias categorias. O IMC foi calculado e
funcao do género e da idade dos alunos, especifico para as criangas.
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Procedimentos do estudo

Web Table W2. Revised international IOTF BMI cut-offs

(kg/m?) using the pooled LMS curves.

Age Bovs Girls
(years) |BMI 16* BMI 17* BMI18.5* BMI25* BMI30* BMI35*|BMI16* BMI17* BMI 18.5% BMI25* BMI30* BMI 35*

20 13.60 14.29 15.24 18.36 1999  21.20 13.40 14.05 14.96 18.09 19.81 21.13
25 13.44 14.11 15.02 18.09 19.73 2095 13.25 13.88 14.77 17.84 19.57 2090
3.0 13.30 13.94 14.83 17.85 1950 2075 13.11 13.73 14.60 17.64 19.38 2074
35 13.16 13.79 14.66 17.66 1933 2061 12.98 13.59 14.44 17.48 19.25 2065
4.0 13.04 13.65 14.51 17.52 1923 2056 12.85 13.45 14.30 17.36 19.16 2062
4.5 12.92 13.53 14.38 17.43 1920  20.60 12.72 13.31 14.16 17.27 19.14 2067
5.0 12.80 13.40 14.26 17.39 1927  20.79 12.59 13.18 14.04 17.23 19.20 20.85
55 12.66 13.27 14.15 17.42 1946  21.15 12.46 13.06 13.93 17.25 19.36 21.16
6.0 12.54 13.16 14.06 17.52 1976  21.69 12.34 12.96 13.85 17.33 19.62 2161
6.5 12.44 13.07 14.00 17.67 2015 2235 12.26 12.89 13.81 17.48 19.96 22.19
7.0 12.39 13.04 14.00 17.88 2059 23.08 12.23 12.87 13.83 17.69 2039 2288
7.5 12.39 13.06 14.05 18.12 21.06  23.83 12.25 1291 13.90 1796  20.89 2365
8.0 12.43 13.11 14.13 18.41 2156 2461 12.30 12.98 14.00 1828  21.44 2450
8.5 12.48 13.19 1424 18.73 2211 2545 12.37 13.07 14.13 18.63 22.04 2542
9.0 12.54 13.27 14.36 19.07 2271 2640 12.44 13.16 14.26 18.99  22.66 2639
95 12.61 13.36 14.49 19.43 2334 2739 12.52 13.27 14.40 1938 2331 2738
10.0 12.70 13.47 14.63 19.80 2396 2835 12.63 13.40 1458 19.78  23.97 2836
10.5 12.80 13.59 14.79 20.15 2454 2922 12.77 13.57 14.78 20.21 24.62 2928
11.0 12.91 13.73 14.96 2051 2507 2997 12.94 13.77 15.03 2066 2525 30.14
115 13.05 13.89 15.15 20.85 2556 30.63 13.15 14.00 15.30 2112 25.87 3093
12.0 13.22 14.07 15.36 21.20 26.02 3121 13.38 14.26 15.59 2159 2647 31.66
12.5 13.40 14.27 15.59 21.54 26.45 31.73 13.64 14.54 1591 22.05 27.04 3233
13.0 13.61 14.50 15.84 21.89 26.87 32.19 13.92 14.84 16.23 2249 2757 3291
135 13.84 14.74 16.11 22.25 27.26 32.61 14.20 1513 16.55 2290  28.03 3339
14.0 14.09 15.01 16.39 22.60 27.64 32.98 14.47 1543 16.86 2327 2842 33.78
145 14.35 15.28 16.69 2295 28.00 33.29 14.74 15.71 17.16 2360 28.74 34.07
15.0 14.61 15.55 16.98 2328 28.32 33.56 15.00 1597 17.43 2389  29.01 3428
155 14.87 15.82 17.26 2359 2861 33.78 1524 16.21 17.68 2413 2922 3443
16.0 15.12 16.08 17.53 23.89 28.88 33.98 15.45 16.42 17.90 2434 2940 3455
16.5 1536 16.33 17.79 24.18 29.15 34.19 15.63 16.61 18.08 2453 29.55 34.64
17.0 15.59 16.57 18.04 24.46 2943 3443 15.78 16.76 18.24 2470  29.70 3475
175 15.80 16.79 18.28 2473 29.71 3471 15.90 16.89 18.38 24.85 29.85 3487
18.0 16 17 18.5 25 30 35 16 17 18.5 25 30 35

* indicates BMI centile corresponding to BMI at age 18 using pooled
LMS-based cut-offs.
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Procedimentos do estudo

4. Categorizacao dos resultados, resultando em duas categorias:

PESO NORMAL E EXCESSO DE PESO/OBESIDADE

5. As variaveis foram estandardizadas para ser possivel

comparar alunos de diferentes géneros e idades

6. Aplicacao do 12 teste, o Teste de Pierson. Pretende a
associacao entre duas variaveis quantitativas: IMCe o
resultado de cada teste, onde se pretende ver se as variaveis

estao relacionadas ou nao.

Aplicacao do 22 teste, o Teste T. Pretende ver a relagao entre
Nnu
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valor médio dos alunos com peso normal e com excesso de
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Correlations
ZVaiVem n
ZIMC | Fsoore Zspore: Numero ZAb n Fsoore FFlexoes n Fsoome ZFlex n Fsoore ZSalto n Fsoore Vel n Fsoore
(IMIC 1) Percursos {Ab n) {Flexoes n) {Flex nj {Saltoe n) Vel n)

ZIMC 1 ZscoreIMC1)  Pearson Comelation I 3331 - T - 185 S - 240 26T

Sig. {2-ailed) LM Jos L2 271 J (M L

N 321 284 274 278 43 24 250
ZVaiVem n Fscore: Pearson Correlation -333 [ TN 2T JETT TN -
Nomay Femmons Sig. (2-tailed) 00 1 00 002 o

N 284 284 248 255 262 268
ZAb n FscorelAb n)  Peason Comelation T ETER 1 L0ET 14 AT

Sig. {2-ailad) log Ll Ok S LDy

N 74 244 274 264 262 261
ZFlexoes_n Zscore Pearsen Cormelation ST 29T T I AT JEEC
{Flowos_n) Sig. (2-ailed) 02 0 0 A0 000

N 78 155 264 278 266 264
ZFlex_n Fscore Pearson Comelation 65 RTT 14 AT I 250
{Flex_n) Sig. (2-ailed) 27 2 65 000 00

N 43 262 262 26 43 73
Z=alto_n Fscore Pearson Comelation T JET T AsT IEET 2507 I
{alto_n) Sig. (2-tailed) 000 00 00 000 000

N 2 268 261 264 273 20
ZWel n FscoreiVel n)  Peason Comelation 6T BEFTA PETEN LT S 135 T

Sig. {2-ailad) i) LDy i) Ok L LDy

N 250 2% 218 224 29 241
ZCooper_n Zscore Pearsen Cormelation T ST TR I[N BTN 335
{Coopar_n) Sig. (2-ailed) A0 0 0 0 0 iy

N 263 241 232 239 43 244

** Comelation is significant at the (.01 level {2-tailed).
Nu
/,- THELORDE D MOTRIOAE AT
20

L) uston | s




Resultados do estudo

4 GOVERNO DE
? PORTUGAL

ECIENCIA

MINISTERIO DA EDUCACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N°1 DE ODIVELAS
ESCOLASECUNDARIA C/3° Ciclo BRAAMCAMP FREIRE

074

Independent Samples Test
Levenc's Test for Equality of Yarances t-test for Equality of Means
Std. Frror 45% Confidence Interval of the Difference
F Sig. 1 df Sig. {2ailed)  Mean Ditference Ditference Lower Lpper
ZVaiVem n Zscore: Equal variances 3,246 T3 4935 282 i) LBI003042 JIZHERERD LIH2324538 LBHUTI64S
Numere Percursos assumed
Equal variances not 5407 142,693 RLiH LO3603042 L1TR3153 350520 LBGRS5563
assumed
ZAb n Fscore|Ab n) Equal :darim Rt 17 2,128 712 M54 LAH641472 L345738] L2 14T LA5135338
assum
Equal variances not 2261 134,108 J25 LAH641472 L26TO31R L3SR1UTS R
assumed
ZFlexoes n Fsoore Equal variances 6, 383 2 3,642 2Th RLiH LH425249 L13222253 L2235 LT4454528
{Flexoes n) assumed
Equal variances not 400 147, RLiH LH425249 LTRITRE] L2501 LTITTRSST
assumed
ZFlex n Fscore Equal variances LT LB =437 241 2 = 05712476 LI 30T0E4% = 31436877 L20HE] 15246
{Flex_m) assumed
Equal variances not =448 136,113 56 = 05712476 LI2R10425 = 315681 L 20730
assumed
ZSalte_n Fscore Equal variances L7155 JihG 4,295 294 RLiH LS THGE REISIRkLY L3034 1650 LBIGTIZRT
{Salto_n) assumed
Equal variances not 4072 16,278 RLiH LS THGE L13753054 L2HT41524 LB32T3413
assumed
Z¥el n FscorelVel n)  Equal :darim 4,515 A535 0 37 248 L] = 42742647 REIE -, T TT24 - 14837570
assum
Equal variances not -2,620 83,273 R = 42742647 L1B3 16058 - 75193054 - 1252239
assumed
ZCooper n Fsoore Equal :darim L2017 S 4,457 261 RLiH LR146280 L1 307252 32455004 LBIRITSSG
assum
Equal variances not 4 006 149977 RLiH LR146280 L L 20RRG TS L3240 LB2052154

assumed
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Resultados do estudo

Resultados O IMC apresenta uma correlagao estatisticamente significativa
Teste Pierson | negativa e com uma correlacao baixa com o Vai vem™**

Existem diferengas significativas entre os alunos do grupo do
peso adequado e do excesso de peso e obesidade, favorecendo
os individuos com peso adequado, logo fazem mais percursos
gue os outros considerando a relativizacao do género e da

idade.

Resultados
Teste T

O aumento do IMC foi significativamente associado com uma menor CRF
nas raparigas.

-
(Mota, Flores, Flores, Ribeiro, & Santos, 2006) i

22
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** com 99% de confiancga de que existe uma correlagdo baixa entre o IMC e as varidveis assinaladas.
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Resultados do estudo

O IMC apresenta uma correlagao estatisticamente
significativa, negativa e com uma correlag¢ao baixa com o
teste de Cooper**

Resultados
Teste Pierson

Existem diferencgas significativas entre os alunos do grupo do
peso adequado e do excesso de peso e obesidade,
favorecendo os individuos com peso adequado, logo fazem
uma maior distancia que os outros considerando a
relativizacao do género e da idade.

Resultados
Teste T

Os rapazes e raparigas normoponderais obtiveram melhores resultados no
teste de corrida/andar de 12 minutos. (Gouveia et al., 2007)

O teste de resisténcia aerdbia: correr/andar durante 9 minutos, foi
influenciado pela obesidade.

Ny
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(Andreasi, Michelin, Rinaldi, & Burnini, 20%39)

L) uston | s

** com 99% de confiancga de que existe uma correlagdo baixa entre o IMC e as varidveis assinaladas.



MINISTERIO DA EDUCACAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N°1 DE ODIVELAS

Fanc ESCOLA SECUNDARIA C/3° Ciclo BRAAMCAMP FREIRE 171074

4 GOVERNO DE
? PORTUGAL

Resultados do estudo

Teste Velocidade (40 metros)

Resultados | O IMC apresenta uma correlagao estatisticamente
Teste significativa, positiva e com uma correlacao baixa com a
Pierson velocidade**

Existem diferencgas significativas entre os alunos do grupo do
peso adequado e do excesso de peso e obesidade,
favorecendo os individuos com peso adequado, logo menos
tempo que os outros considerando a relativizagao do género
e da idade.

Resultados
Teste T

Os meninos e meninas com peso adequado obtiveram melhores

NU
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resultados no “shuttle run”

Gouveia et al., 2607
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** com 99% de confiancga de que existe uma correlagdo baixa entre o IMC e as varidveis assinaladas.
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Resultados do estudo

Teste Flexibilidade (Senta e Alcanca)

Resultados O IMC nao tem uma correlagao significativa com a
Teste Pierson flexibilidade, logo n3ao ha relacao

Nao existem diferencgas significativas entre os alunos do
grupo do peso adequado e do excesso de peso e
obesidade

Resultados
Teste T

O teste de flexibilidade foi influenciado pela obesidade.

NU
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(Andreasi, Michelin, Rinaldi, & Burnini, 2010)
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Resultados do estudo

Forca Inferior ( Teste de Impulsao Horizontal)

7 2 !
((zgazf/m:.-nl.m

O IMC apresenta uma correlagao estatisticamente
significativa, negativa e com uma correlacao baixa com a
impulsao horizontal**

Resultados
Teste Pierson

No salto horizontal existem diferencas significativas entre os
alunos do grupo do peso adequado e do excesso de peso e
obesidade, favorecendo os individuos com peso adequado,
logo saltam mais que os outros considerando a relativizagao
do género e da idade.

Resultados
Teste T

Rapazes com obesidade tém menor forca nos membros inferiores
(Conte, Gongalves, Aragon, & Padovani, 2000)

Houve influéncia do IMC sobre a forca dos membros inferiores no género

feminino (Baia, et al., 2014)
f 1 [ACOLORE D MATRICORDE AOmAnA

S rapazes e raparigas normoponderais obtiveram melhores resultados salt
m comprimento sem corrida preparatoria. (Gouveia et al., 2007

L) uston | s

** com 99% de confiancga de que existe uma correlagdo baixa entre o IMC e as varidveis assinaladas.
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Resultados do estudo

Forca Media (Teste de Abdominais) _ﬂﬂ;’[}" ﬂ’

Resultados O IMC nao tem uma correlagao significativa com os
Teste Pierson | abdominais, logo nao ha relacao

Existem diferencgas significativas entre os alunos do grupo do
peso adequado e do excesso de peso e obesidade,
favorecendo os individuos com peso adequado, logo fazem
mais abdominais que os outros considerando a relativizacao
do género e da idade.

Resultados
Teste T

A obesidade influéncia a forca/resisténcia abdominal: teste abdominal em 1
minuto. (Andreasi, Michelin, Rinaldi, & Burnini, 2010)

Rapazes e raparigas com obesidade tém menor resisténcia muscular - [/ F—
localizada abdominal. (Conte, Gongalves, Aragon, & Padovani, 2000) , '
7
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Resultados do estudo

Forca Superior (Teste das Flexoes)

O IMC apresenta uma correlagao estatisticamente
significativa, negativa e com uma correlag¢ao baixa com
as flexoes™*

Resultados
Teste Pierson

Nas flexdes existem diferencas significativas entre os
alunos do grupo do peso adequado e do excesso de peso
e obesidade, favorecendo os individuos com peso
adequado, logo fazem mais flexdoes que os outros
considerando a relativizacao do género e da idade.

Resultados
Teste T

NU
/,' {AEOADRDE OEFOTRHDROE ROMAN

Nao foi encontrada bibliografia
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** com 99% de confiancga de que existe uma correlagdo baixa entre o IMC e as varidveis assinaladas.
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Conclusoes do estudo

v" Vai vem

Correl v' Cooper &
orrelagao estatisticamente v _
significativa com Velocidade

v" Impulsdo Horizontal

v Flexdes

v Vai vem
v' Cooper 8’ , o Relativizando o
v ) Diferencas significativas

Velocidade favorecendo o grupo com peso género e a idade’
v" Impulsdo Horizontal normal :
v Abdominais entre os dois grupos
v Flexdes

Numa analise realizada com a bateria de testes do Eurofit: “Para a

aptidao fisica foi observada uma relagao inversa com o excesso de peso”

-
(Gouveia et al., 2007)

f‘ [ACOLORDE O MOTRIIORDE HOmAng

s aptidoes fisicas estudadas foram influenciadas significativamente’pe
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ade e obesidade. (Andreasi, Michelin, Rinaldi, & Burnini, 20
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IMC, Aptidao Fisica e saude no
presente e no futuro

“Quanto mais tecnologia é criada menos tempo as pessoas tém para

se dedicar a manutenc¢ao de sua saude”
(Alves, 2007)

Estudos concluem que as praticas de atividades desportivas
durante a adolescéncia contribuem para a pratica de atividades
fisicas de lazer na vida adulta. (Alves, et al.,2005)
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@ seme
IMC, Aptidao Fisica e saude no
presente e no futuro

O Programa Nacional de Educacao Fisica tem finalidades como a prom
o gosto pela pratica da atividade fisica e melhorar a aptidao fi
elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado
necessidades do desenvolvimento do aluno na perspetiva da qualidade ¢
vida da saude e bem estar. (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001)

BT

Para os jovens atletas (voleibol) obterem sucesso desportivo sao
necessarias qualidades fisicas como forca, velocidade, flexibilidade e
agilidade. O treino de for¢ca muscular é indicado como auxiliar do
treino desportivo para criancas atletas, melhorando a coordenacao
muscular e o desempenho motor nas atividades desportivas
competitivas e recreacionais e diminuindo as sobrecargas articulares
o risco de lesoes. (Benetti, Meyer & Schneider, 2005)

Ny
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Mesmo em idades jovens, pelo menos para as raparigas, o impacto
benéfico de baixos valores de IMC na CRF é mostrado com
importantes implicagoes clinicas e de saude publica.

(Mota, Flores, Flores, Ribeiro, & Santos, 2006)

indice de Massa Fatores de risco
Corporal e o > predisponentes as
somatorio das Identifica doencas

dobras cutaneas cardiovasculares

NU
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(Guedes, Guedes, Barbosa, & Oliveira, 2002) 32
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IMC, Aptidao Fisica e saude no
presente e no futuro

Aqueles que foram classificados como estando ‘fora de forma’ ou
unfit eram quase trés vezes mais propensos a relatar SRH (auto-
percecao da saude) negativo em comparacao com os seus pares

Um aumento
do nivel CRF
(Condicao
cardiorespirato
ria) € um
grande valor
para a saude

Publica o

f‘ [ACOLORDE O MOTRIIORDE HOmAng

Associacao
positiva com
um melhor
perfil
metabolico

Poderiam Como
melhorar a consequéncia o
percecao de bem-estar
saude psicologico

(Mota, Santos, Silva, Aires, Martins, & Vale, 2012) L) LISBOA | smee
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Propostas para a melhoria da
Aptidao Fisica e da Atividade Fis

Pressupostos:

» As criangas podem ter sentimentos negativos em relacdo a
atividade fisica se estes forem forcadas a participar numa
atividade fisica como punicao.

» A retencdo de estudantes na disciplina de E.F. por mau
comportamento ou baixo rendimento escolar priva dos
beneficios de saude de atividade fisica e a oportunidade de
desenvolver habilidades essenciais de atividade fisica.

» A EF pode até melhorar o comportamento, a aten¢do e os n
> [ACOLORE D MATRICORDE AOmAnA
testes dos alunos. /

34
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(Centers for Disease Control and Prevention, 2013)
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Propostas para a melhoria da
Aptidao Fisica e da Ativi

Encarregados de Educacao

» Evite usar alimentos ou bebidas para recompensar o
desempenho ou bom comportamento dos alunos.

» Use itens ndo alimentares, atividades e oportunidades para
a atividade fisica para reconhecer as conquistas ou bons
comportamentos dos alunos.

» Evitar punir os estudantes, forcando-os a participar ou
ocultando oportunidades para a atividade fisica.

NU
/,' [ACOVDRDE F MOTRETDADE fomang
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Propostas para a melhoria da
Aptidao Fisica e da Ativi

Encarregados de Educacao

» Cuidado com as preocupacdes e estigmas dos estudantes em
relacao ao seu peso.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N°1 DE ODIVELAS gjﬁ
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» Seja um MODELO saudavel com comportamentos saudaveis
para os alunos/filhos, sendo ativo e consumindo alimentos e
bebidas saudaveis.

NU
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(Centers for Disease Control and Prevention, 2013)
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Propostas para a melhoria da
Aptidao Fisica e da Ativi

Encarregados de Educacao

» Proporcionar actividades fisicas nos tempos livres da
crianca

» Enfatizar uma participacao prazerosa em atividades fisicas
que sejam facilmente realizaveis para o resto da vida (por
exemplo danca e caminhadas)

» Incentivar os alunos a participar em programas de

atividade fisica escolar i
I,' TACOLOADE OF MOTRICIORDE HOMAN
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(Centers for Disease Control and Prevention, 2013)
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Propostas para a melhoria da
Aptidao Fisica e da Atividade Fis

» Ofertas para a pratica de Desporto na escola

Professor

Voleibol Paulo Cunha

Andebol Masculino Humberto Lopes
Andebol Feminino Carlos Cruz
Badminton Paulo Martins
Golfe Leonor Chambel
Boccia Ana Sampaio

1|1
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Propostas para a melhoria da
Aptidao Fisica e da Atividade Fis

» Clubes na zona da Pontinha:

* Clube Atlético e Cultural da Pontinha

* Clube Desportivo e Recreativo “Os Silveirenses”
* Famoes Clube Atlético

e Grupo Desportivo Quinta do Pinheiro

e Grupo Recreativo e Cultural Presa/Casal do Rato
* MFJB — Associacao Desporto e Cultura

* Uniao Desportiva e Recreativa Santa Maria

wwstnonoucsio AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N1 DE ODIVELAS ‘e"’:ﬁ
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Propostas para a melhoria da
Aptidao Fisica e da Atjuid

Professores de EF

» Evitar usar a atividade fisica como punicao

BT

» Evitar punir os estudantes, obrigando-os a correr ou fazer push-
ups.

» Incentive os alunos a participar de 60 minutos ou mais de
atividade fisica todos os dias, consumir uma dieta saudavel e
reduzir o tempo sedentario (por exemplo, televisdao, jogos de
video, uso de computador).

» Incentive os alunos a identificar seus proprios comportamentos
saudaveis e estabelecer metas pessoais para melhoria.

» Alargar as orientacdes para um estilo de vida saudavel ag
contexto extra-escolar, prescrevendo um trabalho de casa p
a familia realizar em conjunto.

i
f‘ [ACOLORDE O MOTRIIORDE HOmAng
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(Centers for Disease Control and Prevention, 2013)
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Incluir Alimentacao Saudavel e Tépicos de Atividade Fisica na
Educacao para a Saude

Ensinar os alunos sobre alimentacao saudavel e pratica de
atividade fisica.

Incorporar educacao para a saude noutras matérias, como
matematica e ciéncias.

Direcionar ou intervir em todos os tipos de bullying, incluindo a
discriminagao pelo peso ou provocagdes sobre a forma ou o
tamanho do corpo.

NU
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(Centers for Disease Control and Prevention, 2013)
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Peca aos alunos com sinais de disturbios alimentares,
compulsao alimentar ou outras preocupacdes com o peso que
se dirijam a equipa adequada, como a enfermeira da escola,
tutor, psicélogo ou assistente social

Programas de bem-estar escolares podem incluir oportunidades
no local para a atividade fisica, como caminhar, incentivo ao uso
de escadas, o maior acesso a alimentos saudaveis.
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Importancia da
avaliacao da
Aptidao Fisica

Esta intimamente

Percecao positiva :
;a0 p relacionado com o

da sua saude IMC

Relacao com a
actividade fisica e
a saude

Tornar-se-a um
adulto mais ativo

Desenvolvimento Estratégias
harmonioso do aumento da
aluno actividade fisica A

Pr Om OV er a / TACOLORDEDEOTRORDE RO
pratica regular de

actividade fisica L) uisBon | s




Limitacoes do estudo e
sugestoes
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Estudo apenas realizado com os alunos de ESBF, possivel
alargamento para os alunos do Agrupamento de Escolas n21 de
Odivelas

Estudo apenas realizado para os alunos do 32 ciclo de ensino
basico, possivel alargamento para os restantes ciclos

Possibilidade de relacionar o IMC e a Aptidao Fisica com o
RENDIMENTO ESCOLAR
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A educacao fisica nao
pode ser considerada
atividade supeérflua.

E investimento vital

para o presente e

para o futuro.

OBRIGADA

i GOVERNO DE

@ wnstiooacucaio  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N°1 DE ODIVELAS
* PORTUGAL

N ESCOLA SECUNDARIA C/3° Ciclo BRAAMCAMP FREIRE 17 1074

47




L LISBOA | e mefHEIJl[IHIlH]HIIIHHIEII]HI][HlHﬂHIl

_': GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N°1 DE ODIVELAS
PORTUGAL | caties ESCOLA SECUNDARIA C/3° Ciclo BRAAMCAMP FREIRE 17 1074

48



